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Ihr Menliangebot fir die Woche vom
vom 03.01.2022 bis 09.01.2022

Petersiliencremesuppe
Koénigsberger Klopse
Kapernsauce
Salzkartoffeln
Rote Beete Salat
Exotische Fruchtgriitze

Petersiliencremesuppe
Rindergeschnetzeltes
Nudeln
Blumenkohl
Exotische Fruchtgriitze

Kartoffeltaschen mit Frischkése
Paprikasauce
Mischgemiise

Exotische Fruchtgriitze

Hihnerbriihe mit Gemisestreifen
Griinkohl "Biirgerlich"
Mettwurst
Mandarinenquark

Hiihnerbriihe mit Gemisestreifen
Gebratene Hihnchenbrust
Gefllgelsauce, Kartoffelpliree
Mandgoldgemiise
Mandarinenquark

Sudldndisches Gemdise in
Tomatensauce
Maccaroni
Mandarinenquark

Gemusecremesuppe
Metzger- Bratwurst
Rahmsauce
Salzkartoffeln
Spitzkohlgemiise
Moccapudding

Gemlusecremesuppe
Fischfilet in Senfsauce
Salzkartoffeln
Wachsbrechbohnensalat
Moccapudding

Broccoli-Nussecke
Salzkartoffeln Krauterquark
Wachsbrechbohnensalat
Moccapudding

Erbseneintopf
Bockwurst
Brotchen
Frischer Obstsalat

Gemisebriihe mit Krdutern
Fleischkl6Rchen Tomaten-
Basilikumsauce Butterreis

Blattsalat in Essig-Ol
Frischer Obstsalat

Reibekuchen
Apfelmus
Frischer Obstsalat

Md&hrencremesuppe
Seelachslfilet in Eipanade, Dillsauce
Salzkartoffeln
Blattsalat in Joghurtdressing
Mirabellenkompott

Md&hrencremesuppe
Metzgerfrikadelle, Bratensauce
Salzkartoffeln
Schwarzwurzeln
Mirabellenkompott

Milchreis
warmer Obstkompott
Mirabellenkompott

Gemdiisebriihe mit Juliengemiise
Hahnchenschnitzel paniert,
Balkansauce
Butterreis
Gurkensalat in Dillrahm
Frichtejoghurt

Méhren-Kartoffel-Eintopf
Gefllgelbockwurst
Brotchen
Friichtejoghurt

Minestrone mit Nudeln
Brétchen
Friichtejoghurt

Rindfleischsuppe mit Spargel
Rheinischer Sauerbraten
Rosinensauce
Kartoffelkl6Rchen
Apfelrotkohl
Rote Griitze

Rindfleischsuppe mit Spargel
Schweinebraten Bratensauce
Salzkartoffeln
Tomatensalat
Rote Gritze

Spatzlepfanne mit Gemusestreifen
Tomatensalat
Rote Gritze

Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet.

# Das Leichte ist Diabetiker geeignet #

Anderungen vorbehalten!

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Nahrwertberechnungen kdnnen im Biiro Tel.: 02161-68666780 angefordert werden.
Eine Auflistung der allergenkennzeichnungspflichtigen Inhaltstoffe in den Speisen erhalten Sie tiber das Biiro.
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Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,
lhr Bestellschein fiir die Woche vom
03.01.2022 bis 09.01.2022

Wir erbitten die Riickgabe bis spatestens Montag, den 27.12.2021

Klassisch Das Leichte Vegetarisch

Montag
03.01.2022

Dienstag
04.01.2022

Mittwoch
05.01.2022

Donnerstag
06.01.2022

Freitag
07.01.2022

Samstag
08.01.2022

Sonntag
09.01.2022

Telefonische Riickfragen unter der Rufnummer: 02161-68666780




